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                   Уважаемые родители! 
                         Уважаемые дети! 
 
Перед вами книга, которая поможет вам 
подготовиться к поступлению в первый класс. 
Изучив эту книгу, вы узнаете как… 
* устроено человеческое тело 
* быть здоровым 
* правильно питаться 
* выглядеть опрятно 

* вежливо вести себя в общественных местах 

     и дома 

 
 



Все мы на вид разные: высокие и низкие, худые и полные, блондины, 
брюнеты и рыжие, со светлой и темной кожей. Но тело у нас устроено 
одинаково.  
Внутри нас ежесекундно происходит много всего интересного. Каждая часть 
тела выполняет свою работу  



Наше тело покрывает кожа. Она прочна и эластична. Кожа защищается наш 
организм от опасности: болезнетворных бактерий, жары и холода. 



?      А что находится под кожей человека? 

Под кожей находятся кости и мышцы. Кости прочные и 
лёгкие. Кости составляют….. 



?  Какой размер сердца человека? 

Покажите!  

?   Чем ты любишь завтракать?  

     А ужинать?  

? Его можно сравнить с мешком, у 

которого толстые стенки. Человек 
ест, стенки растягиваются и Он 
увеличивается. О чем речь? 



У человека пять органов чувств: 
зрение, слух, вкус, обоняние, осязание. 
Они помогают наблюдать и понимать 
мир, который нас окружает. 



? Какую роль в жизни человека 

играют глаза? 

Как беречь зрение? 







? Проверь, сможешь ли ты с завязанными глазами узнать по запаху  

хлеб, чай, чеснок, хвою сосны или туи.  



Осязание – это способность человека чувствовать прикосновения.  
Наша кожа - это орган осязания. Потрогав предмет, можно сказать, горячий он  
или холодный, твёрдый или мягкий, тупой или острый,  
гладкий или шероховатый, сухой или мокрый. 

Потрогай на ощупь предметы, которые находятся рядом с тобой. Какие они? 



П Р А В И Л А  Г И Г И Е Н Ы 

?  Как ты думаешь, почему на ручках и 

выключателях так много микробов? 
Опрятность 

? Про каких детей обычно говорят «неряха»? 



? Для чего люди придумали «режим дня»? 

Делаем зарядку 

Дружим с солнцем 

Хорошо спим 





Чтобы получить энергию для жизни.  
Она нужна для роста, активных игр,  
ходьбы, развивающих занятий 



? Что ты любишь пить больше всего? 



Автор шаблона – Коровина Ирина 
Николаевна 
http://corowina.ucoz.com/ 
 

Использованы ресурсы: 
Солнышко - http://www.dietaonline.ru/community/post.php?topic_id=30706&page=43 

Фон - http://www.gpark.kz/gdefon/download/241668?PHPSESSID=8e2f6e45406bb9e6af6c1e6d59252946 

 

Желаем всем крепкого здоровья! 
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