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Право — юридическая возможность человека иметь или делать
что-либо.

Права и свободы граждан Российской Федерации закреплены во
второй главе Конституции. Положения этой главы составляют
основы правового статуса личности в Российской Федерации.



Личные (гражданские) права и свободы
Это права, которые принадлежат человеку: 

право на жизнь (статья 20), 

право на достоинство (статья 21, часть 1), 

право на свободу и личную неприкосновенность
(статья 22), 

право на неприкосновенность частной жизни (статья
23), 

право на тайну переписки, телефонных переговоров
(статья 23). 



Экономические права и свободы
Это права, которые включают в себя возможности
свободного распоряжения имущественными благами и
ведения хозяйственной деятельности: 

свобода предпринимательской деятельности (статья 34), 

право на частную собственность (статья 35, 36), 

право наследования (статья 35, часть 4), 

свобода труда, право на труд в нормальных условиях
(статья 37), 

право на защиту от безработицы (статья 37), 

право на отдых (статья 37). 



Политические права и свободы
Это права, которые позволяют личности участвовать в политической
жизни общества: 

право на информацию (статья 29), 

право на собрания, митинги, демонстрации, шествия (статья 31), 

право на участие в управлении делами государства (статья 32), 

право избирать и быть избранным (статья 32, часть 2), 

право на обращение в государственные органы и органы местного
самоуправления (статья 33). 



Социальные права и свободы
Это права, которые подразумевают притязания на достойный
уровень жизни и благосостояние: 

право на охрану здоровья и медицинскую помощь (статья 41), 

право на благоприятную окружающую среду (статья 42), 

право на образование (статья 43). 



Культурные права и свободы
Это права и свободы, обеспечивающие духовное развитие и
самореализацию личности: 

право на участие в культурной жизни и доступ к культурным
ценностям (статья 44), 

свобода творчества (статья 44). 



Последняя редакция Статьи 45 Конституции РФ гласит: 

1. Государственная защита прав и свобод человека и гражданина в
Российской Федерации гарантируется.

2. Каждый вправе защищать свои права и свободы всеми способами, не
запрещенными законом.

Охрана прав и свобод граждан осуществляется благодаря гарантиям в
Конституции. Под государственной защитой прав и свобод понимаются
направленные усилия всех ветвей государственной власти —

законодательной, исполнительной, судебной.



1: права человека обеспечивают удовлетворение основных потребностей
людей
2: Права человека защищают уязвимые группы населения от
злоупотреблений
3: Права человека позволяют людям противостоять коррупции в обществе
4: права человека поощряют свободу слова и самовыражения
5: права человека дают людям свободу исповедовать свою религию (или не
исповедовать никакой)

6: права человека позволяют людям любить тех, кого они выбирают
7: права человека поощряют равные возможности для работы
8: права человека дают людям доступ к образованию
9: права человека защищают окружающую среду



Ваши законные права – это то, что дает вам силы.

Знание ваших прав человека и гражданина избавит от
ненужных неприятностей.


