
Сделай правильный выбор! Выбери здоровый образ жизни! 

 

Здоровье – это основа долгой, счастливой и полноценной жизни каждого 

человека. В настоящее время здоровый образ жизни, творчество и спорт 

становятся объединяющей силой и национальной идеей, способствующей 

развитию сильного государства и общества. Однако проблема вредных 

зависимостей среди подростков и молодежи остается все еще актуальной. 

Вредные привычки отрицательно оцениваются обществом, а ошибки, 

связанные с ними, имеют негативные последствия. Это касается как здоровья, 

так и гражданско-правовых ограничений. 

 

Предлагаем к просмотру видеоролики (12+) и уверены, что в своей жизни вы 

сделаете правильный выбор! 

 


