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Введение.

Рассуждая  о  природе  домрового  звука,  следует  отметить,  что  у

домристов  процесс  овладения  звукоизвлечением  оказывается  едва  ли  не

самым  длительным,  в  сравнении  с  другими  инструментами.  Причин

несколько,  и  каждая  из  них  специфична.  Прежде  всего,  это  двойственная

акустическая  природа  инструмента,  а  также  его  конструктивные

особенности. Полусферическая форма корпуса домры создаёт специфические

условия  работы  исполнительского  аппарата.  Одновременно  со

звукоизвлечением, которое совершается при обязательном участии обеих рук,

домристу  также  необходимо  удерживать  инструмент  в  устойчивом

положении.  Многофункциональность  действий  рук  –  одна  из  самых

проблемных  особенностей  домровой  игры.  Необходимо  также  отметить

наличие  простого  приспособления  – медиатора.  Сочетание  высокого

натяжения струн и наличие металлических порожков на грифе дает весьма

болезненный  эффект.  Ни  один  музыкант  не  испытывает  таких  болевых

ощущений  в  кончиках  пальцев  левой  руки,  как  домрист  (особенно  в

начальный  период  занятий).  И,  пожалуй,  наиболее  сложный  вопрос,

возникающий при изучении такого инструмента как домра, это координация

действий  рук.  Вопрос  координации  требует  детального  рассмотрения.

Пожалуй, ни у одного инструменталиста не прослеживается такой связи и

зависимости действия одной руки от действий другой, как у домриста.

Предлагаемая  вниманию  домристов  работа  написана  с  целью

обобщить  достигнутое  в теории  и методике  преподавания  и базируется

на многолетнем  исполнительском  и педагогическом  опыте  автора.  Автор

приглашает  к дискуссии  всех,  кому  дорого  успешное  развитие

замечательного русского народного инструмента – домры.
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О звукоизвлечении на домре

Классификация артикуляционных обозначений и приёмов игры 

Под  термином  «артикуляция»  (лат.  –  расчленяю,  членораздельно

произношу)  в  музыке  принято  подразумевать  «способ  исполнения  на

инструменте или голосом последовательности звуков». Функции артикуляции

многообразны и нередко связаны с ритмом, темпом, динамикой, тембром и

некоторыми  другими  музыкально-выразительными  средствами.  В  связи  с

многообразием  функций  артикуляции  в  музыке  существует  множество

обозначений,  указывающих  как  на  способ  соединения  звуков,  так  и  на

степень их выдерживания, динамического акцентирования, на использование

различных  приёмов  игры.  Впервые  артикуляционные  обозначения  стали

применяться  в  начале  ХVII  века  в  произведениях  для  смычковых

инструментов.  В  дальнейшей  практике  обучения  игре  на  смычковых

инструментах  они  стали  именоваться  штрихами.  Поскольку  основные

обозначения в скрипичной игре – легато, нон-легато, стаккато – сводились к

способу  соединения  звуков,  они  были  заимствованы  музыкантами  других

специальностей.  С  развитием  и  совершенствованием  приёмов  скрипичной

игры термин «штрих» стал иметь  несколько  значений:  способ соединения

звуков, способ атаки звука, тембровые и фактурные приёмы смычка, указание

на определённое удлинение или укорачивание звука и т.д. 

Многие  артикуляционные  приёмы-штрихи  смычка,  а  также  их

обозначения  были  введены  в  практику  обучения  игре  на  домре.  Особо

следует  сказать  о  «штрихах-приёмах»  смычка.  Поскольку  почти  все  они

одновременно указывают и на способ соединения звуков, и на определённый

приём игры смычком, а в некоторых случаях и на время выдерживания звука,

то  очевидно,  что  употребляя  термин  «штрих»  применительно  к  домровой

игре, следует подразумевать только ту часть его значения, которая указывает

на  характеристику  извлекаемого  звука:  его  продолжительность,  способ

произношения  и  соединения,  так  как  в  каждом конкретном случае  приём

игры  медиатором  будет  отличаться  от  приёма  игры  смычком.  Например,

связное  соединение  и  длинных,  и  коротких  звуков  в  игре  на  скрипке

обеспечивается ведением смычка в одну сторону (штрих «легато»); в игре на

домре  такое  соединение  можно осуществить  разными приёмами:  тремоло,

пиццикато, движениями медиатора в одну или в разные стороны. Сами по

себе движения (удары) не могут обеспечить связности исполнения. Значит,

речь  может  идти  о  «мягких»  ударах  и  о  «легатном»  соединении  звуков
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пальцами  левой  руки.  Выбор  приёма  на  домре  зависит  от  многих

сопутствующих  факторов:  длительности  звуков,  скорости  их  чередования,

характера произведения и т.п. 

Характеристика основных приёмов

 Рассматривая  приёмы  звукоизвлечения  на  домре,  следует  особо

сказать  о  том,  что  общим  звукообразующим  домровым  приёмом является

щипок:  по  наименованию  этого  приёма  домра  и  классифицируется  как

щипковый инструмент. В практике домристы называют основным приёмом

звукоизвлечения удар, подразумевая под этим термином следующее:  а) звук

извлекается  при  помощи  медиатора;  б)  моменту  контакта  медиатора  со

струной обязательно предшествует подготовительное движение «замах»; в)

направление движения руки с медиатором одностороннее (только вниз или

только вверх) либо разностороннее (поочерёдно вниз – вверх). Под щипком

подразумевается  извлечение  звука  без  медиатора  (пиццикато),  или  игра

медиатором  «со  струны»  (т.е.  без  замаха).  Поскольку  многие  приёмы

управления домровым звуком основаны на принципе «защипывания» струны,

следует хотя бы кратко осветить физическую природу щипка и определить

его  отличие  от  удара.  При  наличии  некоторых  сходных  действий,  щипок

отличается от удара, как видами передаваемой энергии, так и способами её

передачи  источнику  звука.  Если  образование  звука  ударным  способом

происходит только за счёт передачи источнику звука энергии падающего тела

(или потенциальной энергии), то при щипковом способе звук образовывается

в результате передачи источнику звука упругой энергии (в нашем случае это

энергия  сжатых  мышц  руки).  Способ  передачи  энергии  при  ударе

заключается  в  отталкивающем  воздействии  падающего  тела  на  источник

звука.  Таково,  например,  действие  палочки  на  мембрану  барабана,  на

деревянный брусок ксилофона или клавишного молоточка на струну у рояля.

Способ  передачи  энергии  при  щипке  заключается  в  оттягивающем

воздействии  любого  тела  на  источник  звука.  Независимо  от  того,  каким

способом осуществляется  передача  энергии –  с  замахом или без  него –  в

момент  её  передачи  происходит  оттягивание  (или  защипывание)  струны.

Потенциальная  энергия,  используемая  при  извлечении  звука  ударным

способом, передаётся с помощью замаха. Изменение силы звука при ударе

зависит от величины  расстояния для замаха и происходит за счёт ускорения

или замедления падения ударяющего тела (именно поэтому для совершения

удара  требуется  некоторое  расстояние-пространство  до  источника  звука).

Изменение  силы  звука  при  щипке  происходит  за  счёт  увеличения  или
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уменьшения амплитуды отклонения струны при её оттягивании, а также за

счёт  укорачивания  или  удлинения  времени  контакта  передающего  и

принимающего  энергию тел;  эти  действия  совершаются  упругой  энергией

мышц, для передачи которой расстояние  не нужно. Таким образом, коренное

отличие щипка от удара заключается в способе передачи того или иного вида

энергии.  Поэтому,  рассматривая  домровые  приёмы  игры,  следует  иметь  в

виду, что все они представляют собой тот или иной вариант защипывания, а

не ударения, и щипок как таковой для звукообразования на домре является

родовым  понятием.  Поскольку  термин  удар  весьма  прочно  укрепился  в

практике домристов, целесообразно использовать его и в дальнейшем, но не в

качестве  обозначения  основного  приёма,  а  как  разновидность  щипка  с

замахом. Во избежание же путаницы основному домровому приёму можно

присвоить  наименование  стаккато.  Стаккато,  как  обозначение  основного

приёма  игры  на  домре,  будет  подразумевать  способ  извлечения  и

качественную характеристику звука, получаемого при помощи защипывания

струны. 

Целесообразно  разделение  домровых  приёмов  игры  на  два  типа:

приёмы  щипковой  природы  (без  замаха)  и  приёмы  ударной  природы  (с

замахом).  По аналогии с  основным приёмом игры на скрипке деташе,  где

звук образуется в результате трения волоса смычка о струну, приём же назван

по звуковому результату. Звуковой результат тремоло существенно отличается

от стаккато и приближается к основному скрипичному приёму деташе,  но

при  этом  звук  извлекается  медиатором,  он  относительно  короткий  и

отрывистый;  направление движения одностороннее;  динамическая природа

звука  затухающая  (после  произношения  изменение  силы  звука  в  сторону

увеличения  невозможно);  тембровый  и  динамический  состав  звука  может

колебаться в относительно большом диапазоне.  Как видно из приведённой

характеристики,  качество  звука  стаккато  на  домре  близко  к  основному

фортепианному  приёму  стаккато:  и  пианист,  и  домрист  может  прекратить

звучание  в  любой  временной  точке,  но  без  дополнительных  приёмов  или

приспособлений  не  в  силах  изменить  ни  длительность,  ни  динамику,  ни

тембр звука после его начала. 

Следующий  приём,  в  результате  которого  образуется  качественно

новый состав звука, – приём тремоло. Итак, второй основной приём игры на

домре  тремоло  будет  подразумевать  следующее:  1.  звук  извлекается

медиатором;  2. направление движения разностороннее; 3. звук относительно

длинный,  протяжный;  4.  динамическая  и  тембровая  природа  звука,  его

длительность  могут  варьироваться  в  любом,  возможном  на  инструменте

диапазоне. 
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Приём, воспроизводящий ещё один новый звуковой состав – игра без

медиатора,  или пиццикато.  Техника исполнения приёма близка к  стаккато,

однако  звуковая  природа  имеет  существенные  отличия:  динамика

относительно тихая,  тембр несколько приглушённый.  длинные,  протяжные

звуки.  В  этом  приёме  домрист,  как  и  скрипач,  может  изменить  тембр,

динамику  и  высоту  после  начала  звукоизвлечения,  сделать  звук  сколько

угодно продолжительным.  В этом приёме домра приближается к остальным

инструментам группы щипковых:  балалайке,  гитаре,  арфе.  Характеристика

приёма пиццикато включает в себя следующее:  звук извлекается пальцем;

направление  движения  одностороннее;  звук  относительно  короткий,

затухающий;  динамика относительно тихая, тембр приглушённый. 

Как  видно  из  краткого  анализа  основных  игровых  приёмов,  домра

обладает  признаками  ударно-молоточковых,  смычковых  и  щипковых

инструментов. «Универсализм» домры и составляет сущность её специфики.

Если основной звукообразующий приём на фортепиано (удар молоточка по

струнам) осуществляется с помощью механического устройства – клавиши, и

звук можно извлечь одной рукой, то в игре на домре роль клавиши выполняет

правая рука, но звук при этом может образоваться только при одновременном

участии обеих рук.  Таким образом,  одной из основных проблем в  приёме

стаккато на домре становится проблема координации движений рук, а также

приёмы управления медиатором, вопросы распределения и затрат мышечной

энергии  правой  руки.  Приближаясь  в  приёме  тремоло  к  непрерывности

скрипичного  деташе,  специфика  домрового  звукоизвлечения  будет

заключаться в управлении частотой чередования ударов импульсов, глубиной

погружения медиатора в струну, силой сжатия его пальцами. Рассмотренные

приёмы  –  стаккато,  пиццикато,  тремоло  –  можно  классифицировать  как

группу основных приёмов звукоизвлечения на домре. 

Следующая группа – приёмы управления домровым звуком. Так как

музыкальный  звук  характеризуется  четырьмя  основными  качествами:

высотой, тембром, громкостью  и длительностью, целесообразна следующая

классификация приёмов: 

1. Приёмы управления высотой; 

2. Приёмы управления тембром; 

3. Динамические приёмы; 

4. Приёмы управления длительностью звука. 

Поскольку  основное  структурное  мелодическое  звено  –  мотив  –

состоит как минимум из двух звуков, в группу приёмов управления звуком

следует включить 

5. Способы соединения звуков.
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 Так как музыкальная  ткань состоит из  последовательности звуков,

которые, выполняя образную и смысловую функцию, могут быть изложены в

различной  фактуре  –  ритмической,  мелодической,  гармонической,

полифонической,  фигурационной,  аккордовой  и  т.д.,  –  целесообразно

выделить группу под названием:

 6. Фактурные приёмы игры. 

Для  каждого  из  основных  приёмов  (стаккато,  пиццикато,  тремоло)

должны быть определены характерные приёмы управления качественными

сторонами звука (высотой, тембром, динамикой, длительностью);  способы

соединения  звуков;  фактурные  приёмы.  В  приведённом  ниже  варианте

классификации рассматриваются приёмы управления с позиции выявления

общих закономерностей звукообразования на домре.  

 Приёмы управления высотой звука:

-  аппликатурные  приёмы  левой  руки  (укорачивание  или  удлинение

звучащего отрезка струны); 

- некоторые разновидности приёма вибрато;  

-извлечение  шумовых  звуков:  а)  игра  за  подставкой;  б)  игра  на

приглушённых струнах;  в)  игра за  верхним порожком; г)  стук медиатором

или пальцем по панцирю, подставке.  

Приёмы управления тембром: 

- игра у резонаторного отверстия (обычное место контакта медиатора

со струной; наиболее благоприятной для тембрового состава звука является

точка возбуждения, расположенная в 1/3 звучащего отрезка струны); 

- игра у подставки; 

- игра на грифе. 

Перечисленные  тембровые  приёмы  обладают  контрастными

качественными  характеристиками.  В  процессе  игры  целесообразно

постоянно перемещать точку контакта медиатора со струной, используя все

промежуточные участки от подставки до грифа. В идеале для каждого звука

на  каждой  струне  и  в  любой  точке  грифа  должна  быть  избрана  своя,

соответствующая образной характеристике, тембровая окраска. 

Звукоизвлечение и медиатор

Источником звука на домре является натянутая струна, возбуждаемая

медиатором или пальцем, а появление звука возможно вследствие проявления

некоторых  физических  свойств  натянутой  струны  и  пальца  (медиатора).

Рассмотрим  эти  свойства.  Натянутая  струна  обладает  определённой

упругостью  и  эластичностью.  Упругие  и  эластичные  свойства  натянутой
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струны зависят от следующих факторов: сечения, длины звучащего отрезка

струны, силы её натяжения.  Очевидно,  что предмет,  посредством которого

струна  возбуждается,  и  извлекается  звук,  должен  обладать  такими  же

характеристиками:  упругостью и  эластичностью.  Извлекать  звук  на  домре

можно  пальцем  и  медиатором.  Упругость  пальца,  его  эластичность

продиктована  природой  и  является  величиной  постоянной,  а  упругость  и

эластичность  медиатора  зависят  от  исходного  материала,  его  формы,

величины,  сечения.  Подбирая  медиатор,  домристу  следует  иметь  в  виду

следующее:  так  как  медиатор  удерживается  ногтевыми  фалангами

указательного и большого пальцев правой руки, то  и величина его должна

соответствовать  ширине  и  длине  этих  фаланг.  Ширина  ногтевой  фаланги

большого пальца несколько больше ширины фаланги указательного, поэтому

лучше  устанавливать  ширину  медиатора  чуть  шире  ногтевой  фаланги

указательного пальца, и чуть меньше размера фаланги большого. По длине

медиатор также должен соответствовать средней длине удерживающих его

фаланг пальцев: чуть длиннее фаланги указательного пальца, и чуть короче

фаланги  большого.  При  этом  следует  иметь  в  виду,  что  рабочая  часть

медиатора может «погружаться в струну» на различную глубину (от одного

до четырёх – пяти миллиметров), и эти миллиметры также следует включить

в  общую  длину  медиатора.  По  форме  медиатор  лучше  приблизить  к

яйцевидной: такая форма, более чем любая другая, способствует появлению и

проявлению  продольных  колебаний  плоскости  медиатора  (в  наличии

продольных колебаний можно убедиться, попытавшись извлечь звук иголкой

или  спичкой:  в  этом  случае  такие  колебания  отсутствуют).  Поверхность

медиатора  лучше сделать  шероховатой  –  приближающейся по структуре  к

поверхности  кожи:  таким  медиатором  удобнее  управлять,  и  он  не

выскользнет  из  пальцев.  Сечение  медиатора  должно  быть  приравнено  к

усреднённому суммарному сечению струн домры: чуть больше самой тонкой

струны, и чуть меньше самой толстой. Для исключения шумов и призвуков в

процессе  звукоизвлечения,  а  также  для  создания  благоприятных  условий

управления  динамикой,  упругость  медиатора  должна  соответствовать

упругости  кратчайшего  возбуждаемого  отрезка  струны,  и  даже  несколько

превышать её. 

Основным  звукообразующим  приёмом  на  домре  является  щипок.

Процесс  защипывания  состоит  из  следующих  элементов:  захват  струны

пальцем (медиатором), оттягивание,  освобождение струны. В игре на домре

применяются  приёмы:  щипковой  природы  –  пиццикато,  односторонний

нажим (или толчок) медиатора, вибрато, флажолеты, дробь, скольжение, или
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арпеджио; ударной природы – разнонаправленные импульсы на одной и на

разных струнах (в том числе и тремоло), бросок по всем струнам.

Предпочтительное исходное положение для начала извлечения звука

на  домре  –  расположение  медиатора  (или  пальца)  на  струне.  Замах  как

таковой в большинстве домровых игровых и фактурных приёмов не нужен;

помимо лишних мышечных затрат его применение ухудшает координацию и

затрудняет управление звуком (наиболее отрицательно проявляется наличие

замаха  при  исполнении  украшений:  форшлагов,  мордентов,  трелей).

Исключение  составляет  приём  бросок,  а  также  продолжающиеся

разносторонние удары-импульсы, где одно движение подготавливает другое:

здесь замах необходим. Можно все домровые приёмы начинать и с замахом:

выбор за  играющим.  Но при этом следует помнить,  что это сознательный

выбор худших условий для управления звуком.

 

О работе правой руки.

 Звук  на  домре  извлекается  движением  правой  руки  в  одном

направлении (игра в одну сторону) или в разных направлениях поочерёдно.

Движение в одну сторону может быть опорным и безопорным (как вниз, так

и вверх). Под опорным движением следует понимать движение, траектория

которого направляется  к  нижележащей струне (при движении вниз)  или к

вышележащей  струне  (при  движении  вверх).  При  выполнении  заданной

траектории – движению к опорной струне – последняя выполняет функцию

«тормозного  устройства»:  смягчает  силу  удара  при  резкой  остановке

движения  и,  благодаря  своим  упругим  свойствам,  «помогает»  руке

остановить движение, а в случае необходимости – направить руку в обратном

направлении.  Безопорная  игра  (так  называемый  подцеп)  применяется

вынужденно,  при  извлечении  звука  на  разных  струнах  в  разных

направлениях. В связи со сложностью извлечения этот приём осваивается на

более  поздних  этапах  обучения.  Первоначальные  навыки  звукоизвлечения

целесообразно  связывать  с  опорными  движениями,  где  опорная  струна  –

нижняя или верхняя – служит одновременно «преградой», останавливающей

движение,  и  смягчающим  тормозным  устройством.  В  случае  выполнения

безопорных движений перечисленные функции будут вынуждены выполнять

мышцы правой руки: напрячься, чтобы остановить движение, затем ещё раз

напрячься,  чтобы  изменить  направление  движения.  При  освоении

поочерёдных  разносторонних  движений  на  одной  струне  необходимо

выполнять движения и вниз и вверх по опорной траектории: нарушение этого

условия (как правило, вниз – опорная игра, а вверх – безопорная) приводит к
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неравноценному звуку и к ненужному напряжению правой руки. Очевидно,

что  опорные  движения  в  разные  стороны  на  трёхструнной  домре  лучше

осваивать со II струны (ля): в этом случае в наличии есть и нижняя, и верхняя

опора. В случае отсутствия опорной струны (игра на I – вниз, а на III – вверх)

траектория движения сохраняется: т.е.  рука направляется к «воображаемой

опорной струне». Звук на домре извлекается двумя основными способами: −

толкающим движением  правой  руки,  −  тянущим движением правой  руки.

Для толкающего движения характерно расположение предплечья на линии III

струны (ми); для тянущего движения предплечье расположено ниже линии I

струны (ре).

Техника исполнения тремоло

Полагаю, что необходимо более детально остановиться на достаточно

сложном  для  начинающего  музыканта  приеме  игры  «тремоло».  Для

выработки  хорошего  тремоло  требуется  более  продолжительное  время  и

регулярные  занятия.  Если  чередующиеся  движения  правой  руки  вниз  и

вверх,  исполняемые медленно и беспрерывно одно за другим,  получаются

достаточно  равномерно  и  свободно,  следует  попытаться  исполнить  их

несколько  быстрее,  то  есть  тремолировать,  при  этом  избегая  напряжения

кисти правой руки. Рекомендуется время от времени вновь переходить на

медленные  чередующиеся  движения,  чтобы  проконтролировать  свободное

движение  кисти.  Кисть  должна  быть  гибкой,  эластичной.  Важно  также

правильно  распределять  мышечные  усилия  правой  и  левой  рук  при  игре.

Между тем не  все  домристы это  понимают.  Часто  можно наблюдать,  как

домрист  исполняет  певучую  мелодию,  стремится  получить  глубокий,

непрерывный и эмоционально окрашенный звук. Достигнуть такого эффекта

он пытается,  сильно прижимая струны к  ладам инструмента  левой рукой.

При этом правая рука становится  менее активной.  Пусть  в  какой-то  мере

музыканту  удается  добиться  исполнения  легато,  но  глубокого  и

эмоционального насыщенного звука, все же, не получается.

Стремясь  улучшить  звучание,  домрист  крепче  сжимает  медиатор

правой рукой и тремолирует сильнее. Но так как еще в самом начале много

усилий  было  отдано  левой  руке,  то  правая  быстро  теряет  силу.  Таким

образом,  обе  руки  оказываются  напряженными  «зажатыми»  и  свободного

поющего и выразительного звука так и не достигается.

Домристу важно понять, что глубоко эмоциональный звук может быть

достигнут  прежде  всего  при  определенной  постановке  и  определенных

движениях правой руки, непосредственно извлекающей звук. Это связано с
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затратой значительной энергии,  требует хорошо натренированных крепких

мышц кисти и предплечья этой руки. Однако, наибольший эффект

получается лишь в том случае, если мышцы и левой руки будут так же

достаточно хорошо натренированы, чтобы исполнитель мог без малейшего

усилия прижимать пальцами струны к ладам инструмента. Тогда большую

часть энергии музыкант сможет вкладывать в правую руку и таким образом

добиваться выразительного звучания инструмента.

Необходимо также усвоить, что в колебательных движениях должна

участвовать  вся  правая  рука,  поскольку  одних  кистевых  движений  для

воспроизведения глубокого звука не достаточно. При этом движения кисти

должны быть несколько короче и дополняться колебательными движениями

предплечья.

С другой стороны, неправильно так же исключать кистевые движения

и  пытаться  воспроизводить  колебательные  движения  за  счет  только

локтевого  сустава.  Правда  звук  от  такой  игры  эмоционален,  глубок,  но

получается  в  результате  излишнего  напряжения  игрового  аппарата.  Да  и

играть такой напряженной рукой трудно. Не натренированная рука быстро

устает  и  требуется  большая  тренировка  мышц  предплечья,  прежде  чем

домрист сможет продолжительное время исполнять тремоло «от локтя».

Итак, целесообразнее всего овладеть одновременными движениями

кисти  и  предплечья.  Эти  движения  вначале  трудно  освоить,  зато  в

дальнейшем с их помощью игра станет легкой и свободной. На начальном

этапе  освоения  приема  «тремоло»  можно  начать  обучение  сразу  же  с

произвольного,  «неорганизованного»  движения  правой  руки,  или  же

осваивать  способ  традиционного  движения  правой  руки  вниз  и  вверх,

основанного  на  четной  системе.  Но  в  данном  (втором)  случае,  все  же,

предпочтение надо отдать движениям, основанным на нечетной, триольной

основе.  Таких  же  рекомендаций  придерживается  Е.  Климов  в  работе

«Совершенствование игры на трехструнной домре»: … «еще лучше легато

получается,  если  делать  на  каждую  восьмую  по  три  удара,  начиная

тремолирование каждой четной восьмой с удара медиатором вверх. Поэтому,

для  любого  домриста  весьма  полезна  периодическая  тренировка  в  игре

триолями. Осваивать триольную основу в тремоло следует с упражнения на

открытых струнах. Упражнение сначала играется в медленном темпе, причем

необходимо, чтобы внутреннее ощущение и слух зафиксировали этот ритм,

при собранных и свободных движениях руки; затем следует ускорение темпа

до возможного появления тремоло. При этом внутреннее ощущение ритма

триолей должно сохраниться.
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О частоте тремоло.

Существуют различные мнения о частоте тремоло. Действительно ли

частое тремоло является показателем высокой исполнительной культуры при

игре на домре. На первый взгляд кажется, что действительно частое тремоло

является  необходимым  условием  для  исполнения  кантилены.  В

действительности же основными факторами могут быть и другие причины:

чистота  и  глубокий  тон  каждого  движения  правой  руки  вниз  и  вверх,

равномерность  и  динамическая  равноценность.  Не  всегда  при  частом

тремоло  можно  добиться  необходимого  качества  звука.  Как  ни

парадоксально,  иногда  кантилена  лучше  звучит  при  тремоло  средней

частоты.  Некоторые  домристы,  исходя  из  предпосылки  «чем  чаще,  тем

лучше»,  играют  очень  «насыщенным»  тремоло,  которое  не  обеспечивает

певучесть,  а  действует  на  слух  угнетающе,  производит  впечатление

назойливого стрекотания; кроме того, звучание инструмента ухудшается.

При частом чередовании ударов это происходит от того,  что после

удара  вниз,  когда  струна  еще не  успела  использовать  сообщенной ей для

колебания энергии, эти колебания прекращаются прикосновением медиатора

к струне при обратном ударе, а самим ударом сообщаются новые колебания,

которые  опять  же  глушатся  очередным  ударом  вниз  и  т.д.  Отсутствует

центральная  линия  звучания.  Тремоло  становится  «сухим»,  не  певучим,

напоминающим тремоло на ксилофоне. Слишком частое тремоло особенно

пагубно отражается на качестве звука в низких регистрах, так как частота

колебания самой струны меньше. Кроме того, при игре плавных, спокойных

по характеру пьес, исполнитель, обладающий частым тремоло, сам же вносит

в них элемент нервозности и беспокойства.

Тремоло  можно  рассматривать  как  своеобразную  динамическую

вибрацию  звука  и  в  выборе  той  или  иной  частоты  ее  надо  (как  и  при

интонационной  вибрации  на  смычковых  инструментах)  исходить  из

содержания  исполняемого  произведения,  учитывая  напряженность,

взволнованность мелодии или наоборот, спокойный характер ее, нюансы, а

также регистр, в котором проходит мелодия. В тремоло важно поддерживать

колебательное  состояние  струны,  не  давая  слушателям  возможности

потерять  ощущение  непрерывно  льющегося  звука.  Достигается  это  не

частотой  тремолирования,  а  силовой  равноценностью  ударов  и  их

бесперебойностью.  При  такой  монотонности  слух  адаптируется  и

воспринимает тремоло как единицу, монолитную звуковую линию. Следует

сказать, что чрезмерно редкое тремоло – тоже крайность. При нем колебания

кисти  руки  велики;  колебания  струны  успевают  затухать  в  промежутках

между ударами. Здесь многое зависит от качества звучания инструмента и

характера исполняемого произведения. А. Я. Александров по этому поводу

пишет следующее: “Необходимо избегать частого движения кисти при игре

тремоло,  это  не  дает  струне  свободно  колебаться,  и  звук  становится

сдавленным, с призвуками ударов по струне…Нужно заметить, что скорость
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движения кисти правой руки не постоянна. Она зависит от эмоциональной

насыщенности  в  музыке,  когда  к  движениям  кисти  подключаются

необходимые мышечные арсеналы. Кроме того, музыкально-художественное

исполнение в верхнем регистре на каждой струне будет выразительным, если

тремолирование  участится,  а  потом  пальцы  левой  руки  крепче  прижмут

струны  на  соответствующих  ладах  (иногда  кончиками  ногтей).  В  этом

случае, чтобы увеличить частоту движений правой руки, нужно её немного

сместить ближе к подставке, освобождая лады для пальцев левой руки».

При тремолировании движения правой руки вниз и вверх чередуются

достаточно быстро,  равномерно и равносильно,  при этом получается один

льющийся звук, необходимый для исполнения мелодии. Такой звук на домре

может подражать лучшему в природе инструменту – человеческому голосу.

В  отдельных  случаях  сопоставление  редкого  и  частого  тремоло  в

соседних  фразах  одного  произведения  может  стать  определенным

выразительным средством.

Позиции. Смена позиций.

 В вопросе  о  позициях  следует  иметь  в  виду  расположение  кисти,

предплечья и пальцев левой руки на грифе.  Местонахождение позиции на

грифе определяется положением 1-го пальца левой руки. Нумерация позиций

устанавливается по объёму охвата 1-м – 4-м пальцем следующих порожков:

первая позиция: охват 1-й (2-й) – 7-й (8-й) порожек;  вторая позиция: охват 3 -

й (2-й, 4-й) – 8-й (9-й) порожек;  третья позиция: охват 5-й (4-й, 6-й) – 10-й

(9-й, 11-й) порожек;  четвёртая позиция: охват 7-й (6-й, 8-й) – 12-й (11-й, 13-

й) порожек;  пятая позиция: охват 9-й (8-й, 10-й) – 14-й (13-й, 15-й) порожек

и т.д.  Гриф инструмента условно  подразделяется:  на  низкие  позиции (1–3

позиции), на средние (4–7 позиции) и высокие (от 8-й и далее). В некоторых

источниках упоминается определение нулевая позиция: открытая струна (О),

и полупозиция: 1-й порожек каждой струны. Понятие внепозиционная игра

подразумевает  выход  одного  или  нескольких  пальцев  из  условных  границ

позиционного  охвата.  Так,  например,  нижеприведённую  аппликатурную

последовательность на одной струне – 2-й порожек – 1-й палец 5-й порожек –

2-й  палец  7-й  порожек  –  3-й  палец  10-й  порожек  –  4-й  палец  –  следует

определять как внепозиционное расположение пальцев, или внепозиционную

игру. Переходы из одной позиции в другую (смена позиций) – один из самых

сложных  элементов  техники  левой  руки  домриста.  Приведённая  ниже

классификация  типов  позиционных  переходов  во  многом  поможет  их

освоению.  Переходы  следует  различать:  по  направлению  движения

(восходящее,  или  прямое  направление;  нисходящее,  или  обратное

направление);  по  скорости  движения  (быстро,  или  резко;  медленно,  или
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плавно);  по  аппликатурному  приёму  (скольжение  одноимённого  пальца,

подмена одного пальца другим, переход через открытую струну и т.д.);  по

расстоянию между соединяемыми звуками (близкие или дальние переходы,

скольжение или скачок); по количеству соединяемых струн или по фактуре:

двойные звуки (созвучия), аккорды, различные фактурные комбинации.

Некоторые рекомендации в освоении основных приемов игры на

домре.

Изучая перечисленные группы приёмов, следует помнить о том, что

дифференциация  их  весьма  условна,  и  изменение  одной  качественной

характеристики  звука  непременно  влечёт  за  собой  изменение  других  его

сторон.  Например,  укорачивание  звука  ведёт  к  более  тихой  его  динамике,

удлинение  –  к  усилению  звучности  (в  соответствии  с  акустическими

законами: при равной силе звуки относительно длинные воспринимаются на

слух как более громкие, короткие – как относительно тихие). Приглушение

тембра  также  влияет  на  динамику звука:  он  звучит  относительно  тише;  в

свою очередь, тихие звуки воспринимаются как более короткие. При равном

приложении  сил  высокие  звуки,  обладающие  более  «открытым»  тембром,

звучат громче звуков низких регистров и воспринимаются на слух как более

длинные.  Изучая  тот  или  иной  приём  и  используя  его  в  музыкальном

произведении,  необходимо  постоянно  заострять  внимание  слуха  на

восприятии  качественных  характеристик  звука:  динамики,  тембра,

длительности  и  высоты.  Также  необходимо  отметить,  что  существуют

различные  способы  произношения  звуков  а)  начало  звука  (или  атака);  б)

середина  звука  (или  филирование);  в)  прекращение  звука  (остановка

движения).  Управление  этими  компонентами  звука  в  игре  на  домре

осуществляется  разнообразными игровыми приёмами  и  их  комбинациями,

которые  принято  называть  артикуляционными  приёмами  или  штрихами.

Решая  вопросы  применения  тех  или  иных  штриховых  приёмов,  следует

учитывать длительность звуков, скорость их чередования, а также образно-

смысловое  содержание  в  контексте  музыкального  произведения.  Начало

звука (атака) В основных приёмах игры (стаккато, пиццикато, тремоло) может

быть реализована как мягкая, так и твёрдая атака со всеми промежуточными

вариантами: жёсткая, острая, лёгкая, тяжёлая и т.д. Комбинируя различные

степени  сжатия  медиатора,  погружения  его  в  струну,  изменение  скорости

движения, вида передаваемой энергии и способа её передачи, можно достичь

большого количественного разнообразия качественных характеристик атаки

звука. Середина звука (филирование).  В приёмах стаккато, пиццикато (т.е. в
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относительно  коротких  звуках)  после  атаки  следует  затухание  звука.

Применяя  разновидности  приёма вибрато,  можно осуществить  управление

затухающей  частью  коротких  звуков  (при  условии  чередования  их  в

умеренном  темпе).  В  приёме  тремоло  филирование  звука  может

осуществляться в весьма широких пределах: время звучания (длительность)

поддаётся  управлению  за  счёт  сокращения  или  увеличения  количества

импульсов-ударов;  тембровая окраска звука может изменяться в результате

перемещения  точки  контакта  медиатора  со  струной;   высота  может

изменяться  вследствие  применения  приёма  вибрато  левой  рукой  (а  в

некоторых случаях – вибрато правой рукой за подставкой);  динамика звука

изменяется  в  результате  комбинаций  степени  сжатия  медиатора,  глубины

погружения и частоты импульсов-ударов. Прекращение звука (остановка) В

приёмах стаккато, пиццикато прекращение звучания регулируется приёмами

«пальцевое стаккато» и «пальцевая педаль». В игре на домре применяются

разновидности  пальцевого  стаккато:   неполное  пускание  струны  с

оставлением на ней пальца; отрыв пальца от струны. В некоторых случаях

возникает  необходимость  гашения звука открытой струны пальцами левой

руки  или  ладонью  правой.  В  большинстве  случаев  прекращение

предыдущего  звука  осуществляется  началом  последующего.  В  приёме

тремоло  прекращение  звука  осуществляется  в  определённой

последовательности:  вначале  следует  остановка  тремолирования  в  правой

руке  и  несколько  позже  –  снятие  со  струны  пальца  левой  руки.

Одновременное  приотпускание  струны  в  левой  руке  и  прекращение

тремолирования в правой создаёт эффект «отрезания» звуковых окончаний. В

большинстве  случаев  необходимо  получить  постепенное  угасание  звука,

которое достигается запаздывающим снятием пальца со струны.  
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1.  Удар вниз

2. Двойной удар (вниз-вверх)

3.  Пунктирный ритм  (восьмая  с  точкой  и  шестнадцатая).  Пунктирный

ритм – это ритм, основанный на чередовании сильной и более короткой

слабой доли

4. Тремоло на нон легато 

5. Комбинированное  тремоло  (работает  кисть  и  предплечье

одновременно)
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