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Kpamkocpounwviu npoexkm

¢ cpeoneil zpynne Ha mMeMmy:
«3/10POBEH — KA»

Bocnumamens:

bABKHHA H.A.

MEJIOY «I[PP 0/c No3»

Cm. Tounucckaa
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«B Mupe HeT penenTa Jiydiie,
Byzap co criopToM HepasiydeH.
[IpoxuBems CcTo JeT

Bor u Bech cekper»
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Cpennuii JTOUIKOJIBHBIN BO3PACT

Tun npoexkra:
IIpakTUKO-OpUEHTUPOBAHHBIN.

AKTYaJIbHOCTD

«Al ne borocy ewe u ewge pas NOBMoOpUMsb: 3a00Ma 0 300P0Bbe - IMO BANCHEUULULL
mpyo nedazoza. Om HcU3Hepaodocmuocmu, boOpocmu oemeil 3a8UCUNM UX
O0YX08HASL JHCU3Hb, MUPOBO33PEHUE, YMCMBEHHOE pa3sumue, NPOYHOCMb 3HAHUL,
sepa 6 ceou cunvly (Bacunui Anexcanoposuy CyxoMauHCKul).

B coBpemennom o6miectBe, B X XI Beke, MPeabSIBISAIOTCS HOBBIE, 00Jiee BBICOKHE
TpeOOBaHUS K YEIIOBEKY, B TOM YHCIIE U K PeOCHKY, K €r0 3HAaHHSIM H
crocoOHOCTSIM. 3200Ta 0 3I0POBhE PeOCHKA M B3POCIIOr0 YeJIOBEKa cTajia
3aHHMAaTh BO BCEM MHPE MPUOPUTETHBIC TIO3UIHMH. JIF00OH CTpaHe HYKHBI JTHYHO-
CTH TBOPUYCCKHE, TAPMOHHYHO Pa3BUTHIC, aKTUBHBIC H 3JI0pOBbIC. 3a00Ta 0
BOCITUTAHWH 3JI0POBOT0 PEOCHKA SBIISCTCS MMPUOPUTETHOM B paboTe TFOO0TO
JOIIKOJIBHOTO YUPEKIEHUSI. 3I0POBbINA U Pa3BUTHIN pPeOCHOK 00J1a1aeT Xopouien
COIPOTHBIIIEMOCTBIO OPTaHNU3Ma K BPEIHBIM (DaKTOpaM CPEIbl M YCTOWYMBOCTHIO K
YTOMJICHHUIO, COITUATILHO U (PH3HUOIOTHYECKH aIallTUPOBaH. B gomkoasHOM
JETCTBE 3aKiabIBacTCs (PyHIAMEHT 3I0pOBbsI PEOCHKA, TPOUCXOIUT €T0
WHTCHCHBHBIN POCT M pa3BUTHE, POPMUPYIOTCS OCHOBHBIC IBHKCHUS, OCaHKa, a
TaK)kKe HEOOXOMMbIC HaBBIKH M MPUBBIYKU, TPUOOPETAIOTCS Oa30BbIe (PU3UUECKHE
KaueCcTBa, BRIPA0ATHIBAIOTCS YePTHI XapakTepa, 0€3 KOTOPHIX HEBO3MOXKCH
3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HH.

Heas npoekTa:CHopMupoBaTh y JOMIKOJILHUKOB OCHOBBI 3J0POBOT0O 00pa3a
KU3HU, TOOUTHCS OCO3HAHHOI'O BBIMOJHEHUS TIPABUI 3/I0POBhEeCOEpEKEHUS U
OTBETCTBEHHOTO OTHOIIICHUS, KaK K COOCTBEHHOMY 37I0pPOBBIO, TaK U 3JI0POBBIO
OKPYXaIOIUX.

3amayu npoexra:

» IlpogomxaTh GOpMHPOBATH y JIETEH MO3UIIUN TPU3HAHUS [ICHHOCTH
3J10pOBbS, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 33 COXPAHECHUE U YKPETIJICHHUE CBOETO
310pOBBSI.

PacimpsATs 3HaHMS ¥ HABBIKU 110 THTUEHUYECKOMN KYJIbType. BocriuThIBaTh
MIPUBBIUKY COXPAHATH NPABUIBHYIO OCAHKY.

3aKperisiTh 3HAHUSI O 3[I0POBBIX U BPEAHBIX MPOAYKTaX MUTAHUS.
Pacmmmpste 3HaHKS O BIMSIHUY 3aKaJIMBAHUA HA 3JOPOBbE YETIOBEKA.
CmioueHue nerei U poAuTeNel, poauTeNeil U eJaroroB B mpoecce
AKTUBHOTO COTPYAHUYECTBA B XOJI€ PEAIN3ALIUU [TPOECKTA.
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IIpeanosaraemslie pe3yabTaThl:

Peanu3anus npoekra: 22 no 26 okrsiops 2018 r.

Pemenue nocraBjJeHHBIX 3agav ¢C 1€TbMMU:

o B O O o e A A A A A A A A A A R R R R M A R R R R R RS

1. Cuojodenwue aeTeit U poauTeNel, poIUTeNIeH U MeIaroroB B
IpoIriecce aKTUBHOT'O COTPYITHMYECTBA B XOJI€ pealu3alliy MPOEKTa.

2.  Tlomyuenue nerpmu 3HaHU 0 30K.

OO0pazoBaTenbpHas
00J1acTh

[Io3HaBateabpHOE Pa3BUTHC

Beceanl

I[I/II[aKTI/I‘leCKl/Ie HUI'PbI

- «YTo Takoe 370poBBE?»,
- « MBI TOPSAKOM JTOPOKUM
— co0JII0/1aeM CBOU PEXKHMY,
- «O ponu nuTaHus s
3I0POBbBSI»,

- «Cnoprt - 3TO cWiIa U
3I0POBBE.

- «CoxpaHu CBOE 3/I0POBbE
cam,

- «3a4EM U KaK HYKHO
3aKaIAThCA?»,

- «Yro nyuiire - 60J€Th WU
OBITH 310POBBIM?» ,

- «310pOBBIN 00pa3 KUIHI

- CnoBecHas urpa «Moe
HaCTPOCHUE»

- Urpa ¢ mauom «Kakue
BHJIBI CIIOPTA ThI 3HACHIb?»

- PazyyuBanue cTtuxos,
MTOCJIOBHIL, TOTOBOPOK O
3J10pPOBBE.

- Beuep 3aragok u oTragok o
CHopTe, 310pOBbE, O
(bpyKTax 1 OBOIIAX.

«IToneszno-BpenHo», «Bepuiku-
KOPEILIKW», «YTaJai Ha BKYC»,
«CKaxu 1o - Ipyromy» ,
«HynecHslil Mmemovyex», «4ucrora
— 3aJI0T 340pOBbs», «YTO
nuiiHee?y, «Yraaai no
OTNIMCAHUIOY .

Urpa ¢ msayom «Hazou
MpaBUIILHOY (O MPOJIYKTax
MUTaHUS U BUTAMUHAX B HUX).

PaccmarpuBanue wiumrocTpanuu,
anbOOMOB «JIeTHHE U 3UMHHE
BU/IbI CIIOPTa», O CHOPTUBHOM
MHBEHTApE, O PEKUME JIHS.
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O6pazoBatenbHas ConmaibHO-KOMMYHHUKATUBHOE Pa3BUTHE
o0J1acTh

JKCKypcHus Ha KyxHIO, 6ecena | PyuHoii Tpya: cocraBienue
C ITIOBapOM. koJutaxa «llone3nsie u
BpPE/IHBIE TTPOTYKTHI»
CroeTHO-poJIeBbIe UTPbI
«IIpOIyKTOBBIN Mara3un»,
«Mara3zuH nosjae3HbIxX
IPOIYKTOB MUTAHUSD,
«Onmumnuanay», «/lerckuii can.
3aHsaTie PUIKYILTYPON»

OO0pazoBaTenbpHas PeueBoe pa3Butne
00J1acTh

Pa3Burne peun:
- Pacckasbl geteit «Moil IF0OMMBII BUJT CIIOPTay.
YreHne Xya0:KeCTBEHHOM JIUTEPATYyPbI:

: K.-UykoBcknit «Mounoasip», «Penopuno rope», A.JI.bapro
«JleBouka uymazas», A.Jl.bapto «Bepéouka», B. MaskoBckuii
«YT0 Takoe XOpOoIIO U YTO TAKOE MII0X0», BaJICOJIOTHYECKUX
cka30k («O MBUTLHOM TIEHE U pacu€cken, «S5 el epes] CHOMY,
«Kak Muia u Marma y4miich MbITh pyKu» u 1p.), JI.3uns0epra
«ITutanue», «B ctpane bonrouke» u ap.

YreHue CKOpOroBOPOK, MOCIOBHIL O 3/I0POBbE.

OOpazoBaTenbHas XyI0XECTBEHHO - CTCTHUECKOE Pa3BUTHE
00J1aCTh

XyJI0’)KECTBEHHOE My3bika
TBOPUYECTBO
BricraBka pucynkos «I e Penakcanuonnas My3bIka;
NPAYETCA 340POBBE» MYy3bIKa U3 MYJIbT(HUIBMOB;
CJIyILLIaHUE U TIEHUE TIECEH O
CIIOpTe.
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OGpazoBatenbHas
o0J1acTh

duznvecKoe Pa3BUTHC

IMagbunKOBbIE UTPHI M YIIPAKHEHHUS.
POu3MHHYTKH (pa3padoTka KapTOTEKH)
Ioadopka Buaeopu3MuHyTOK (¢ ncnosbzoBanueM UKT)

HoaBukubie UrpbI «/pyxXHbIE Tapb», «KTO Mydine
npeIrHET?», «Ilepebexkn», «Kto mamsme?», «Ilomanu B
uenby», «'openkny, «Becensie crapte», «JIloBumka» u np.
KosnekTuBHbIE UTPHI U yIpaKHEHUS « MBI paCTEM CHUIIBHBIMU
Y CMEJIBIMID.

Hrpsi-3ctadernl «Cobepu Mmycopy» (s MaabunkoB) «Ilomoit
nocyy» (A1 1eBOYEK);

PasyunBanue p.H.II. UTp

IHanTomumbl «Cony», «Mcnyry, «Iledanby, «PagocTb»
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IIpoaykr npoekra:
Komnax «Ilosie3Hbie u BpeaHbIE TPOAYKTHI.
CnopTtuBHoe pasBieuenue «Cnopm — 300pogve!»

Pemienue nmocraB/eHHBIX 327124 € POAUTECIAMM:

o Komncynbranuu «Buabl 3akanuBanusy, «Ku3Hb 60€3 BpEIHBIX TPUBBIYCK)

o CemuHap — mpakTukyM «Bocnuranue 310poBoro oopasa Ku3Hu
JOIIKOJIBHUKOBY

e [lamsaTka s poauTenen.
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IMamsaTka st poauresien

[ToMHM: 310pOBBE HE BCE, HO BCE O€3 3/I0POBBS - HUUTO!

» 310poBbE HY)KHO HE TOJBKO TeOe, HO ¥ JIFOSIM, KOTOPBIM ThI 00s13aH

MIOMOTaTh U 3allUINIATh.
310pOBBE - HE TOJIBKO (pU3NUECKasl CHJIa, HO U TYIIEBHOE PaBHOBECHE.
3/10pOBBE - 3TO TBOSI CIIOCOOHOCTH YAOBIIETBOPATH B Pa3yMHBIX IIpeaeiax
CBOM MOTPEOHOCTH.

310pOBBE - 3TO pU3HUECKas ¥ THTUEHUIECKas KyIbTypa HaIlero Teja: HeT
HUYEro KpacuBEE YEJIOBEUECKOTr0 TeNa.

310pOBbeE - ATO yIIEBHAs KyJIbTypa 4YesioBeKa: 100poTa, Ha/lexK 1a, Bepa U
7000Bb K TeM, KTO TeOsl OKpYIKaeT.

310pOBbE - COLMAlIbHAS KYJIbTYpa YEIOBEKA, KYJIbTYpa YEIOBEYECKUX
OTHOULICHUM.

3/10pOBbE - ATO JIIOOOBH U OEPEKHOE OTHOIICHUE K IPUPOJIE: MPUPOJIa HE
Opat U He cecTpa, a OTeIl U MaTh YeJI0BEUECTBA.

310pOBbE - 3TO CTUJIL U 00pa3 TBOEH ku3HU. VICTOUHUK 310POBbS U
HMCTOYHUK BCEX OCJCTBUI 3aBUCST OT T€OS U OT TBOETO 00pa3a KU3HHU.
Xouellb ObITh 3J0POBBIM - MOAPYKHUCH C PU3NUECKON KYIbTYpPOH, YACTHIM
BO3yXOM M 3/I0POBOM MHUIIEH.

IToMHM: coJiHIlE HAM APYT ¥ BCE MBI - IE€TH COJIHIIA, HO C €ro JIydaMu He
IIYyTH: 3arOpaHre HE JOJDKHO CTaTh CTOPAHUEM HA COJIHIIE.

Xoau MepruoANYEcKH Mo 3emiie O0CUKOM - 3eMJIsS 1Ia€T HaM CUJTY, OTBOJIUT U3
TeJa JUIIHEE AIEKTPUUYECTBO.

VY4uch nMpaBUIBHO JBIIIATH - CIIOKOWHO, HETTYOOKO U PAaBHOMEPHO.

Cembs - HaIlla OTIOpA U HAIIIE CYACThE: JCJIail B CEMbE TaK, YTOOBI KaXK IbIH
YJIEH CEMbH YyBCTBOBAJ CBOIO HY’KHOCTb U 3aBUCUMOCTb JPYT OT JApyTa.
JItoOu Hamry 3emITto - MaTh U KOPMUJIMILY, OEpEKHO OTHOCUCH K HEW U KO
BCEMY JKMBOMY, UeMY OH Jaja >kKM3Hb. XOUElIb XKUTb - TOOU KU3HB!
Xouyenb ObITh 3J0POBBIM - Oy/1b UM!
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