HpezmaraeM HCCKOJIBKO PCICIITOB BKYCHBIX OJTMHYMKOB

Pycckue 0J1MHBI:

Ha 4 nopuun: 800 r nmennunoi myku, 800 mi1 Terioro MoJoka, 4 sitna, 50
' CJIMBOYHOTO Macia, 1 ¢T. ;1 conu, 1 4. 1 caxapa, 20 r gpoxxeit
PactBOopuTh nposxcku B 600 M1 MOJIOKA U BIUTH UX B MUCKY C MYKOM.
3aMecuTh TECTO, IOCTABUTh €0 B TEIJIOE MECTO U AAaTh €My MOJHSITHCS.
Otaenuth O€TKU OT XKENTKOB. Pa3zMemaTs B ocTaBIIeMcs MOJIOKE 4 JKenTKa,
pacTOIJICHHOE CIIMBOYHOE Maclio, BChINIaTh COJIb U caxap. Biauth cMech B
TECTO U, pa3MeIlaB €ro, BHOBb MIOCTAaBUTh B TEILJIOE MECTO, YTOOBI TECTO
MOJTHSIOCh. B30UTh Oenku 1 J00aBUTH B TECTO HETIOCPEICTBEHHO MEPET
BbITIEKaHUEM. Bhinekars OJ1MHBI Ha CKOBOPO/IE, CMa3aHHOM MaclioM.

BaMHBI - CKOPOAYMKH:

Myka 5 ct. 1 ¢ ropkoii, Mosnoko 2,5 crakana, fAina 2 mr, Caxap 1 cr. 1,
Coub 1/3 4. 1, PacturensHoe maciio 2-3 CT. 1

Sitna, conb, caxap B30MTh BEHUMKOM WJIM MUKCEpOM. B 3Ty Maccy BIuTh
MOJIOKO, BCHINIATh MYKY, II€pEMEIIaTh, 100aBUTh PACTUTEILHOE MACIIO, €Il
pa3 Bce MmepeMeniaTh U BhITIeKaTh OJUHBI Ha pa3orpetoi ckoBopoe. [lon
MEepBBIi OJIMH CKOBOPOY CMa3aTh MAcJliOM, a Jiajiee He HY>KHO: B TECTE €ro
JIOCTaTOYHO. PacTuTenbHOE Maciio B TECTO JT00ABIIsIEM TTOCIIE €ro 3aMeca C
MYKOMW, UHa4€ OJINH HE BBIWJET PHIXJIbIM.

baunbl MOpKOBHBIE:

[Imenununas myka 2 crakaHa, [’ peuneBas myka 1 crakan, Monoko 3 crakaHa,
Hpoxxu 50 r, MopkoBs 4-5 T, Aiina 3 wr, Caxap, cob.

Bimith B KacTproiro 2 cTakaHa TEIIOro MOJIOKA, Pa3BECTH B HEM JPOXKKH,
BCBIINIATh MIIEHUYHYIO MYKY, 3aMECUTh ONapy U JaTh e nogontu. B
MIO/ICOJIEHHOM BOJIE CBAPUTHh MOPKOBb, OCTYJUTh, IPOTEPETH YEPE3 CHUTO.

MopkoBHOE MIOPE BBUIOKHUTH B MTOJAOMIEAIIYIO ONapy, J00aBUTh pacTepPThIC C

CaxapoM U COJIBIO KEITKH, TPEYHEBYI0 MYKY, MOJIOKO. Pazmeriars. Suunbie
0eJIKu B30OHUThL, BBECTH B TECTO, JATh MOMIHATHCA. BEIIIEKAaTh OJHMHBI KaK
0OBIYHO.

Pekomenpanuu ajisa pogurenen

[ oToBIM BMECTE C
peOCHKOM.
OrmeyaeM MaCIEHHIY

Kax na macnenoi neoene

W3 newu 6nunst nemenu!

C noLny, ¢ orcapy, uz nevu,
Bce pymsanwl, copsauu!
Macnenuya, yeowaii!

Bcem baunoukoe nooasati.

C nwLny, ¢ ocapy — pazoupatime!
lloxeanums ne 3abv18atime.



Macnenuya — npazonux cemetinviii u domawHui. B asmo epems
00M HANOJIHAEMCS APOMAMOM OJIUHOB U 3d CIMOJIOM cOOUpaemcs
8¢5l pooHs, éxkouas demeti. Kemamu, 61unbl — 3mo He mMobKo
BKYCHOE IAKOMCMB0, HO ewje U OMIUYHBLU 0800 OJisl
KVIUHAPHO20 meopyecmaa emecme ¢ pebenkom. Beow no ceoeti
cymu OIUHYUK NOXOXMC HA aucm dymazu. V3 ne2o MO#CHO
CLOJACUMb KOPAOIUK ULl 6AOO0UKY, MONCHO HAPUCOBAMb HA HeM
MOPOOUKY KOMA UL COeNamsb 801ULEOHO020 CHE208UKA.

Hanpumep «MenBexoHOK

YT10 HYyKHO:

OJIMHBI pa3HOTO pa3Mepa
CMeTaHa

KpacHasi CMOpOJMHa
IIOKOJIAJTHBIN Kpem
TEPTHIA TOPBKUI IOKOJIA/

Yro nenaem:

1.Brutoxkute u3 OJIMHIMKOB Pa3HOTO pazMepa GUTYPKY MEIBE/IS.
W3 Gonbiux caenaite TyJIOBUIIE U TOJOBY, U3 MaJICHBKUX —
JIambl, HOTH U YIIIKH.

2.HamaxxpTe MOTHOCTHIO GUTYPKY MEIBES 11I0KOJIaJHBIM
KPEMOM WJIH CTYIIEHHBIM Kakao. [I0ChIIbTE TEPTHIM MIOKOJIAA0M,
4TOOBI MEJIBE/Ib «00OPOC» MEPCTHIO U CTAJN MTO-HACTOSILIEMY
MYIIACTBIM.

3. CnenaiiTe n3 IByX MaJIeHbKUX OJTMHYMKOB YaCTh MOPJAOYKU U
OpIOIITKO MEBEISI.

4. TTanoukamu JUIs CyIlIM HAHECUTE CMETaHy Ha OPIOIIKO, Ii1a3a
CIENAalTe U3 CMETAHbI U KPACHOW CMOPOJAUHBI, HOC U POT — U3
IOKOJaJHOTO Kpema.

5. Ilpu )xenaHuM cMETaHy MOYKHO 3aMEHUTh B30OMTHIMU
CIIMBKaMU, KPACHYI0 CMOPOJIMHY — 3€JIEHBIM F'OPOIIKOM, a HOC U
POT HAPUCOBATh CTYIIECHHBIM KaKao U 1aK€ BapEHbEM, KOTOPOE
Haiizercs B 1r000M JI0Me.



