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общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких 
взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.  
 

Возрастные особенности детей 3-4 лет  

 
Эмоциональное развитие детей этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций как любовь к близким, привязанность к 
воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 
Действия и поступки ситуативны, последствия их ребенок не представляет.  
3–4-летние дети усваивают нормы и правила поведения, связанные с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 
Характерно, что дети не пытаются указать самому ребенку, что он поступает 
не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому.  
В три года дети дифференцирует других людей по полу, возрасту; 
распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так и на 
иллюстрациях. Воспитанники достаточно  самостоятельны в 
самообслуживании: самостоятельно едят, одеваются, раздеваются, 
умываются, пользуются носовым платком, расческой, полотенцем, при 
помощи и контроле взрослого выполняют отдельные процессы в 
хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.  
Двигательная активность составляет не менее половины времени 
бодрствования. Дети начинают осваивать основные движения, обнаруживая 
при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию. В 
этом возрасте они знакомы с основными цветами (красный, желтый, 
зеленый, синий), формой предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 
треугольник. Представления детей четвертого года жизни о явлениях 
окружающей действительности обусловлены психологическими 
особенностями возраста и непосредственным опытом. Малыши знакомы с 
предметами ближайшего окружения, их назначением, с назначением 
некоторых общественно-бытовых зданий; имеют представления о знакомых 
средствах передвижения, праздниках, свойствах воды, снега, песка; 
различают и называют состояния погоды. Внимание детей непроизвольное, 
малыши могут заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное 
занятие длится достаточно долго, и ребенок не переключается и не 
отвлекается от него.  
Память трехлеток непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 
эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 
информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий. 
Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются 
прочно и надолго.  
Мышление 3-летних детей - наглядно-действенное: малыши решают задачи 
путем непосредственного действия с предметами. Воображение только 
начинает развиваться, и прежде всего, в игре. Малыши действуют с одним 
предметом и воображают на его месте другой.  
В младшем дошкольном возрасте дети овладевают способами игровой 
деятельности – игровыми действиями с игрушками и 
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предметамизаместителями, приобретают первичные умения ролевого 
поведения. Игра детей скорее рядом, чем вместе. Конфликты чаще всего 
возникают по поводу игрушек. Мальчики в игре более общительны, отдают 
предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные 
игры, в которых задействовано 2-3 подруги.  
Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 
Словарь младших дошкольников состоит, в основном, из слов, 
обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. 
Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых событиях. 
Начинают использовать в речи сложные предложения.  
Круг чтения детей пополняется новыми произведениями, но известные 
тексты вызывают интерес. С помощью взрослых ребята называют героев, 
сопереживают добрым, радуются хорошей концовке. Они с удовольствием 
вместе со взрослым рассматривают иллюстрации, с помощью наводящих 
вопросов высказывают о персонажах и ситуациях.  
 

Возрастные особенности детей 4-5 лет  

 
4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не 

осознаются, однако у них уже начинают складываться обобщенные 
представления о том, «как надо (не надо) себя вести». Ребята по собственной 
инициативе убирают игрушки, выполняют простые трудовые обязанности. В 
этом возрасте ребята хорошо освоили алгоритм процессов умывания, 
одевания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 
используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, полотенце, 
носовой платок, салфетка, столовые приборы и свободно переносят их в 
сюжетно-ролевую игру. Ребята имеют представления об особенностях 
наиболее распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о 
специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и 
мужских качествах. В игре ребята называют свои роли, понимают условность 
принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 
взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться. В общую игру 
вовлекается от 2 до 5 детей, а продолжительность совместных игр составляет 
в среднем 15–20 минут, в отдельных случаях может достигать и 40–50 минут.  
В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но 
уже не является такой непосредственной как раньше. Мышление детей 4–5 
лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием.  
Внимание становится все более устойчивым, важным показателем развития 
внимания является то, что в деятельности ребенка появляется действие по 
правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Ребята 
начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское 
домино) и подвижные (прятки, салочки).  
Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических, наряду с этим 
активно стремятся к интеллектуальному общению. Это проявляется в 
многочисленных вопросах, стремлении получить от взрослого новую 
информацию познавательного характера. Возможность устанавливать 


